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㎸࠸ᛮࡸᅛᐃほᛕࠊࡣㄽ⌮⒪ἲ(REBT)ࡓࡋ๰ጞࡀ༤ኈ㸦Albert Ellis, Ph.D.㸧ࢫ㺃࢚ࣜࢺ࣮ࣂࣝ࢔

 ࠋࡍࡲࡋᣦ┠ࢆኚᐜື⾜ࠊࡋ࡟ࡢࡶ࡞೺ᗣⓗࢆឤ᝟ࡓࢀࡽࡵࡀࡺࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿ࠼ኚࢆࡳ

ABC ࡟ዟࡢࡑࠊࡾ࠶࡛ࢡࢵ࣑ࢼ࢖ࢲࡘୟࣝࣉࣥࢩࠊࡣࢳ࣮ࣟࣉ࢔࣮ࣆࣛࢭࡿࢀࡽ▱࡚ࡋ࡜ࣝࢹࣔ

⌮ㄽࡪᏛࢆࢶࢥࡿ㏦ࢆ⏕ே࡞࠿㇏ࠊ࡟᫬ྠ࡜ࡃᑟ࡟ゎỴࡢᮇ㛫࡛ၥ㢟▷ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀὶࡀᏛဴ࠸῝ࡣ

⒪ἲࢆయ㦂ࠊ࠾࡞ࠋ࠿ࢇࡏࡲࡳ࡚ࡋᮏࡢࢫ࣮ࢥಟ஢ドࠊࡣᙜᏛ఍ㄆᐃ㈨᱁ࠕㄽ⌮⒪ἲኈ⿵ࠖཷࡢ㦂㈨

᱁ࡢᚲせ᮲௳ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 

1㸬᪥⛬᪥⛬᪥⛬᪥⛬㸸㸸㸸㸸➨ 21ᅇ ᖹᡂ 20ᖺ 4᭶ 13᪥㸦᪥㸧  ➨ 22ᅇ ᖹᡂ 20ᖺ 6᭶ 8᪥㸦᪥㸧 

2㸬᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫㸸㸸㸸㸸9㸸30 㹼 16㸸30 

3㸬఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙ㸸㸸㸸㸸ᯈᶫ༊❧௻ᴗάᛶ໬࣮ࢱࣥࢭ㸦JRᇸி⥺ᾋ㛫⯚Ώ㥐ࡽ࠿ᚐṌ 3ศ㸧 

4㸬ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ㸸㸸㸸㸸ྛ 20ྡ⛬ᗘ㸦ඛ╔㡰㸧 

5㸬ㅮᖌㅮᖌㅮᖌㅮᖌ㸸㸸㸸㸸᪥ᮏㄽ⌮⒪ἲᏛ఍࣮ࢨ࢖ࣂ࣮ࣃ࣮ࢫ Ⳣ἟᠇἞  㘫἞ ⱱ 

 ụᑿ㇏ᙪ ⸨㷂⤱Ụ  బ⸨ဴᗣ  㛫ᓥᐩஂᏊ ࣇࢵࢱࢫ

6㸬⏦⏦⏦⏦ࡋࡋࡋࡋ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ㸸㸸㸸㸸ୗグࡋ⏦ࡢ㎸ࡳ⏝⣬ཷ࡜ㅮᩱ᣺㎸㡿཰᭩ࢆ࣮ࣆࢥࡢ ᚟ࡢࡁࡀࡣ ಙ㠃࡟㈞௜ࠊࡅ

㏉ಙ㠃ཷ࡟ㅮ⪅ࡢఫᡤ࣭Ặྡ➼ࡈࢆグධࠊୖࡢୗグ⏦ࡋ㎸ࡳඛ࡬㒑㏦ࠋ࠸ࡉࡔࡃ㸦㏉ಙࠊ࡚࡟ࡁࡀࡣ

ཷㅮ☜ㄆࡢ㐃⤡ࡍࡲࡋ⮴ࢆ㸧 

7㸬⏦⏦⏦⏦ࡋࡋࡋࡋ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳඛඛඛඛ㸸㸸㸸㸸156-0043 ᮾி㒔ୡ⏣㇂༊ᯇཎ ᱵࣨୣࢫ࢘ࣁ 6-39-15 102ྕᐊ    

᪥ᮏㄽ⌮⒪ἲᏛ఍஦ົᒁ ᐄ 

8㸬⏦⏦⏦⏦ࡋࡋࡋࡋ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳ⥾ษ᪥⥾ษ᪥⥾ษ᪥⥾ษ᪥㸸㸸㸸㸸ྛ◊ಟㅮᗙ㛤ദ᪥ࡢ㸯࢝᭶๓ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

㸦⏦ࡋ㎸ࡳேᩘࡀᐃဨࡾ࡞࡟ḟ➨⏦ࡋ㎸ࢆࡳ⥾ษࡈ࡛ࡢࡍࡲࡾὀពࠋ࠸ࡉࡔࡃ㸧 

9㸬ཷㅮᩱཷㅮᩱཷㅮᩱཷㅮᩱ㸸㸸㸸㸸Ꮫ఍ဨ 15,000෇     Ꮫ⏕఍ဨ 10,000෇     ୍⯡ 20,000෇ 

10㸬᣺㎸᪉ἲ᣺㎸᪉ἲ᣺㎸᪉ἲ᣺㎸᪉ἲ㸸㸸㸸㸸௨ୗࡢ㒑౽ᒁཱྀᗙ࠾࡟᣺㎸ࡳୗࠋ࠸ࡉ 

       ᣺㎸ཱྀᗙ㸸㒑౽ᒁ 00130㸫3㸫411412 ᪥ᮏㄽ⌮⒪ἲᏛ఍ 

㸦ὀ㸧࣭ ᚲཷࡎㅮ⪅ᮏேྡࡢ๓࡛࠾㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸ 

࣭ᮇ᪥࠾࡟࡛ࡲ᣺㎸࠸࡞ࡀሙྜཷࠊࡣㅮ࡛ࡈ࡛ࡢࢇࡏࡲࡁὀពࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 

 

 

 

ධ㛛ࢫ࣮ࢥ ཷㅮ⏦㎸᭩ 

ཷㅮ᪥ࡢ༊ู㸸㸦ࢆ࠿ࡽࡕ࡝㑅ᢥ㸧□ 21ᅇ22 □ࠊᅇ 

㸦ཷㅮ᪥㸧ᖹᡂ 20ᖺ   ᭶     ᪥ 

㸦࡞ࡀࡾࡩ㸧 

Ặ ྡ㸸 

ࠛ   㸫     

ఫ ᡤ㸸 

Tel࣭Fax    㸫     㸫     

 E-mail 
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